VELIKONOCE

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kfestanskym svatkem, ktery oslavuje zmrtvychvstani Jezise Krista.

Velikonocemi také oslavujeme prichod jara.

Jsou to svaty, které nemaji pevné datum, ale jsou to tzv. pohyblivé svatky. Jejich datum se méni

podle data prvniho Uplnkd po jarni rovnodennosti. Tento rok bude Velikono¢ni nedéle 12. dubna a

Velikonoéni pondéli 13. dubna. Témto dnlim predchazi patek 10. dubna, tzv. Velky patek.

SVATY TYDEN

5. dubna - Kvétna nedéle o Pfipomina pfijezd JeZiSe Krista do Jeruzaléma. V tento den se
svéti koCicky a kostely se zdobi i dalSimi jarnimi vétvemi v upominku zelenych ratolesti,
jimiz byl Jezis vitan.
6. dubna — Modré pondéli o V tento den se kostely zdobily modrou latkou s tim, Zze by
nikdo nemél pracovat.

Détem a studentlm v tento den zacinaly prazdniny.
7. dubna - Sedivé Gtery o Sedivé Utery rovné? nema z kiestanského hlediska zadny velky
vyznam, je to vSak den, kdy by mély hospodyriky zacit uklizet a vymést z koutl vsechny
pavuciny.
8. dubna — Skareda stfeda o Skaredd stfeda je symbolem Jidage, ktery zradil JeZige Krista.
V tento den by se nemél nikdo Skaredit, jinak mu to pry zlstane.
9. dubna - Zeleny ctvrtek o Zeleny Ctvrtek je prvnim vyznamnéjsim dnem ve Svatém
tydnu. Zacind totiz tzv.

triduum a pfipomina se JeZiSova posledni vecere spolu s jeho zajetim. V tento den se

zacinalo fehtat fehtackami, zatimco kostelni zvony utichly.

10. dubna — Velky patek o Na Velky patek byl JeZis Kristus ukFfizovan. a Velky patek se ma
drzet pGst a podle legendy se oteviraji skryté poklady.

11. dubna - Bila sobota o Bild sobota je druhym dnem, kdy JeZis leZel v hrobé. Je to den
rozjimani, nekonaji se zadné liturgické obrady. Hospodyné o Bilé soboté peCou mazance a
beranky, chlapci pletou pomlazky.

12. dubna - BoZi hod Velikonocni o Nikoliv v pondéli, ale ze soboty na nedéli vstal Jezis
Kristus z mrtvych. Jedna se tedy o nejdulezitéjsi den Velikonoc — Velkou noc. V tento den
se chodilo do kostela, svétilo se pfipravené jidlo a probihalo bohaté hodovani.

13. dubna — Velikonocni pondéli o Velikono¢ni pondéli uz nepatfi mezi kfestanské dny, a
tak se v tento den vykonavaiji ryze svétské tradice. Chlapci chodi s pomlazkami koledovat,

aby vyslehali dévcata a vyhnali lenost a zajistili mladi dévéatdim i po dalsi rok.

SYMBOLY VELIKONOC

Pomlazka



o) Pomlazky jsou pleteny z vrbovych proutkl a zdoben pletenou rukojeti

a barevnymi stuzkami. Podle povésti maji byt divky pomlazkou vyslehany, aby zlstaly

po cely rok zdravé a uchovaly si plodnost. Za odménu davaji Zeny muziim vajicka.

*  Velikonocni beranek o Beranek patti na velikonoc¢ni stdl, stejné jako
kapr na stal vanocéni. V kifestanstvi beranek symbolizuje pamatku
Krista, ,,Berdnka Boziho”, ktery byl jako nevinny, Cisty a poslusny

beranek obétovan na kfizZi a jeho krev zachranila pokfténé od hfichu a

smrti. | Sk
* Velikonocni vajicko o Vaji¢ko je symbolem nového Zivota. V mnoha kulturach je vejce

symbolem plodnosti, Zivota a vzkriSeni. V souvislosti s lidovou tradici vznikl zvyk tato vejce
malovat. Dlvodem pojidani vajec o Velikonocich byla zfejmé i skutecnost, Ze vejce
se nesméla jist v postni dobé. V kfestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného

hrobu, z néhoz vstal Kristus, jako symbol nesmrtelnosti.

*  Kocicky
o Lidé vitali JeZise ptijizdéjiciho do Jeruzaléma palmovymi ratolestmi. V

nasich krajich je oviem nahradily kocic¢ky — pucici kvéty jiv. Tyto nézné

jarni symboly se svéti v kostelech na Kvétnou nedéli a podle tradice by

se mély spalit nasledujici rok na Popele¢ni stfedu.

*  Rehtacky
o) Rehtacky a klapagky nahrazovaly, a nékde obcas jesté stale nahrazuji,
zvony, které naposledy zni pfi msi na Zeleny Ctvrtek a znovu se rozeznivaji az na Bilou
sobotu. Rehtacky i klapacky jsou réizné —malé do ruky, ale i velké, které se vozi na
trakari. Na mnoha mistech je fehtani a klapani symbolickym vyhanénim Jidase
e Mazanec
o Je symbolem slunce, zadélava se na Bilou nedéli, dél3 se ze
stejného tésta jako vanocka. Dfive to vSak byvalo pecivo
nesladké — pfipravoval se ze strouhaného syra a vétsiho

mnozstvi vajec. Sladkd varianta tohoto obtradniho peciva si

vsak ponechala plvodni okrouhly tvar a znameni kfize.



VELIKONOCNI BASNICKY

Velikonoce

Slunicko dnes krasné hreje,

Mambku, tatku mé i tebe. Hody, hody doprovody
Slavime dnes jarni svatky, Hody, hody doprovody

Vejce dame do oSatky. ja jsem maly zajicek,

V pondéli k nam pfijdou kluci utikal jsem podle vody,

S pomlazkami pro kraslici. nesl kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,

Velikonocni pro kluky S etino arvend

Upletl jsem pomlazku, 5e mi da l4n jeteli]

je hez¢i nei z obrazku, a ja fikal: Ne, ne, ne.

viechny holky, které znam,

navstivim a vymrskam, Na remizku mezi poli,
nez mi daji vajicko, mam ja strycka kralicka,
vyplatim je malicko. tomu nosim kaidym rokem,

malovana vajicka.

Velikonocni pro holky

Kropenata slepicka
o Kralicek

snesla bila vajicka,

_— " B&Zi bily kralicek, v tlapi¢ce ma kosicek,

obarvim je, vymaluji,

: . v ném barevna vajicka, co mu dala slepicka.
viechny chlapce podaruji,

e s Koho potka, tomu pravi, Ze mu preje stésti, zdravi
pentliéky si nastfiham, POt preits Prel A !
L hezky se nan usméje, srdicko mu zahreje.
na pomlazku jim je dam.



VELIKONOCNI PiSNICKA

YELIKONOCNI

Text a hudba:

Marie Kruzikova
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1. Kdopak vi, kdopak vi - nac je proutek vrbovy? Co jetohle
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za otazku? Proutky-tyjsou na pomlazku, na pomlazku.
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2.Cojeto, co je to - pipa to a zobe to? Kolem kvoény
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batoleni malé, Zivé nadéleni, nadéleni.




POHYBOVA CHVILKA

Rikanka s pohybem

KOHOUT A SLEPICKA

Kohout kfici kykyryky - klapeme zobdcky, které si udélame z dlani
a slepicka kokodak.
Tatka kohout zobe zrni - diepneme si a tukame prsty o zem

a slepicka zrovna tak.

NASE MALA SLEPICKA

Nase mala slepicka - spojit prsty nad hlavou,
snasi pékna vajicka. - spojit palce a ukazovdky,
Vajicka si srovname, - tanec dlani: dlané na sebe a otdcime jimi

a potom je prodame.

KUTALI SE VAJICKO

Kutali se vajicko, - napodobujeme kutdleni, tak Ze motame predloktim
podej mi ho Hanicko. - natdéhneme dlan

Hanicka se ohla, - ohneme se

Pomlazka se prohla. - zvedneme se a tleskame

VELIKONOCNI TVORENI

Velikonocni kuratko

*  Pomucky
o Plastova vidlicka o Zluta
barva o Pohyblivé oci

o OranZovy papir a bila

Ctvrtka o Nlzky o Lepidlo o
Cerny fix

*  Postup



o Zadni ¢ast vidlicky ponoite do Zluté barvy a tisknéte ¢tvrtku. Pokracujte v
pridavani dalsich a vice vytisk(l. Pohybujte se v kruhu a za¢néte délat své
malé kuratko.

o Pokracujte v tisku vidlickou, dokud nezakryjete cely kruh. Pfekryvejte vytisky
vidli¢ek, aby vase kuratko bylo pékné a nacechrané. o Vystfihnéte maly
trojuhelnik z oranzového papiru a prilepte na mistu zobaku.

Poté nalepte pohyblivé oci.

o Pomoci ¢erného fixu dokreslete kuratku nohy.
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Pomticky
o Seminka travy nebo obili (nékdy uz prfimo v kvétinadfstvi mohou nabizet
,Velikonocni oseni”), mizete také zasit
fefichu o Hlina o Kvétinac¢ nebo miska.
Postup
o Oseni zasadte do misky a pravidelné se zalévejte o Po 7 dnech ma byt oseni
cca 10 cm vysoké

o Pokud si chcete vypéstovat fefichu, sta¢i seminka nasypat do misky s vihkou
vatou
o Reficha roste jesté rychleji neZ oseni — kdy? vyroste, mizete ji zkonzumovat,

je plna vitamina.



* DalSi ndpady o Zasadte seminka do prihledné plastové misky. Mlzete se pak
divat, jak seminka kli¢i a prorazi si cestu. Pokud misku zvednete, jde dobre vidét,
jak pribyvaji kofinky.

o Pokazdé kdyz oseni povyroste, udélejte na Spejli carku a k tomu pfripiste
datum. Budete presné védét, o kolik oseni povyrostlo od minula.

o Vyrobte zapichy s jarnimi motivy. Zasejte oseni do skofapky od vajicka.

VELIKONOCNI MAZANEC

Bez tradi¢niho velikonoéniho mazance by to nebyla ta prava velikonoéni atmosféra. Zkuste si

ho s maminkou upéct. e 2dImléka
_ * 100 g masla
Ingredience A
* 400 g polohrubé mouky * Spetka soli
* 20 gdrozdi * 50 grozinek
* 70 g krupicového cukru * vejce na potreni

* 1 vanilkovy cukr



* 50 g mandlovych namocené v rumu a nechame

lupinkd hodinu kynout. Potom z tésta

udéldme bochnik a ddme ho na

Postup B vymazan? plech. Opét nechame

vykynout. Povrch bochniku
Z mouky, masla,

nakrojime do kfize, potfeme
soli, cukru, drozdi,

vajickem, posypeme mandlemi a
mléka, vanilkového

peceme asi 30 minut pfi teploté
cukru a Zloutkd

170 °C.
vypracujeme

kynuté tésto.

Vmichame rozinky



PRACOVNI LISTY

(:9 Vezmi si pastelku a zkus nakreslit ovéi vinu,

O






DokaZzes vvbarvit sprivny podet vajitek podle ¢isel?




OMALOVANKY













