Bez nadsazky lze rici, Ze nikdy neni dost brzy na to za¢it détem
Cist.

Na ¢etbu pro nejmensi jsou vhodné rikanky, basnicky a rymovacky, které
jsou melodické, rytmické a kladou dtiraz na opakovani. Monot6nni rytmus
pomaha rozvijet smysl pro jazyk a navic pékné uspava.

MAMINCIN HLAS

Dité v nejranéjSim veku chce slySet predev§im mamincin hlas. Snazte se,
aby intonace a barva hlasu vyzarovala teplo, aby navozovala prijemné
pocity. Zapojte vSechny smysly miminka. Ukazujte prstem na obrazky

v knize a pojmenujte je. Kdyz uz dité za¢ina mluvit, ved’te ho k tomu, aby
samo ukazalo a feklo, co je na obrazku.

OBRAZKY

Obrazky pomahaji rozsitovat slovni zasobu i fantazii, uci dité chapat
symbolicky ztvarnéné predméty. Postupné pochopi, Ze mic¢, ktery drzi v ruce
a micé, ktery je na obrazku, je ta sama véc. Kdyz si maly Spunt na obrazku
vSimne zajicka pod stromem, vymysli, co tam dél4, odkud a kam jde.

DETI CHTEJI SLYSET HLAVNE O SOBE

Déti kazdého véku miluji podomacku vyrobené knizky a pribéhy na miru
o nich samych, mamince, tatinkovi, dédeckovi a babicce.

Pribeh musi byt jednoduchy a realny, tak aby si ho mohlo dité predstavit.

Pred spanim také ne€které déti bavi poslouchat, jak §li vSichni spat.
Vypraveéni je bavi, protoze se vztahuje ke konkrétni situaci, v které se
momentalné nachazeji.

S JAKOU KNIHOU ZACIT?

Détsti psychologové upozornuji, Ze neni dilezité, na jaké kvalité knih
dité zacina, ale kam dojde, az si bude vybirat ¢etbu samo bez
ovliviiovani Skolou ¢i rodici. Diilezitéjsi nez samotny obsah knihy je
subjektivni pocit malého ctenare.

,Pokud se tedy s knizkou nesejde zajem, vyladéni, psychicka pripravenost

ditéte, pak ani provéreny titul nema Sanci, “ vysvétluje détsky psycholog
PhDr. Vaclav Mertin.



Mensi déti se ¢asto upnou na svou oblibenou pohadku a tu chtéji
slySet stale dokola, az do omrzeni.

Déti maji rady stereotyp. Nemusi usilovat o pochopeni déje a 1épe si
vychutnaji jiné aspekty vypravéni, melodiku a rytmus mluveného slova,
zameéri se na detaily.

JAKOU KNIHU VYBRAT?

,Knihy formuji mysleni, oteviraji ditéti nezmérny svét fantazie. Ceské
maminky tohle podcenuji. Ve Francii ma dité od jednoho roku knihovnicku.
Nejprve ma jednoduché knihy, ve kterych se uc¢i zakladnim vécem —
poznavat tvary, barvy. Pozdéji ma své oblibené hrdiny (maly hnédy medvéd,
Cupi) atd.,“ sdéluje Horvathova.

,Cesky knizni trh pro déti je bohuZel z devadesati péti procent zaplaven
brakem,“ domniva se.

»velka nakladatelstvi bud’ spoléhaji na osvédcéenou klasiku, nebo na
zastaraly zapadni kyc, kterym zapleveluji détskou mysl. Svét se ale
promeénuje. Détska literatura v mnoha evropskych zemich reflektuje
soucasny svét a problémy i radosti déti tohoto svéta, je vtipna, objevn4, zZiva.
Détska kniha opravdu uci déti myslet, vinimat, zazivat, chapat zakladni
problémy, vztahy...a je strasné dilezita.

Dobra kniha bavi déti opakované a uéi je pozorovat.

VYBIRAME PODLE VEKU

Zaciname s obrazky, leporely, rikankami, miizeme cist kratké
povidky a pohadky, vypravime vymyslené pribehy ,Sité na miru“. Ty jsou
v jisté fazi pro neékteré déti stravitelnéjsi nez ¢tena pohadka.

Déti poznavaji vSemi smysly, vSe rady ozuzlavaji a osahavaji, proto
volte pro nejmensi knihy z odolnych materialti. Neposedné rucicky zabavi
i interaktivni knizky — hracky, které maji misto klasickych ilustraci
vyjimatelné puzzle.

Nechte své ratolesti, at si obraceji stranky, dlouho prohlizeji obrazky,
ale zaroven je ved’te k ucté ke kniham. Do knizky se necmara,
nevytrhavaji se listy.

Skvélé jsou pohadky prokladané rikankami, bohuzel takovych knih neni
mnoho. Na prvni ¢teni sahnéte po evergreenu, Hrubinovu
Spalicku versu a pohadek s ilustracemi od Jiriho Trnky.



PiredSkolaci oceni klasické pohadky, pro starsi predskolaky jsou vhodné
pohadky ¢tené na pokracovani. Pied dalsim ¢tenim zrekapitulujeme
dosavadni d€j, aby se dité zorientovalo. Pohadky vybirame podle zajmu
ditéte — o kocickach, o autech...

ZKUSENOSTI MAMINEK

»Slychavali jsme — hlavné zadné “klalovstvi®. Nechtél pohadky, jen pribéhy
o zviratkach nebo o lidech, pokud mozno s dramatickou zapletkou. Casto
navrhl hlavni osnovu, kterou jsme se ridili pri vypravéni,“ dosvédcuje
maminka pétiletého Jakuba.

Pohadka o krali, princovi a princezné, vodnikovi nékteré déti nezaujme.

rozhodné nebavi — ani ¢tenych s obrazky, ani vypravénych. Jen posledni
dobou se zacinaji chytat na pohadky o dvou klucich s jejich jmény — to se
potom i zapoji,“ popisuje jindA maminka dvouletych dvojcat détskou zalibu
v pribézich, které se ditéte skutecné tykaji.

»,Naseho Pétu bavi maximalné vypraveéni o autech, bagrech, jerabech
a zviratkach. Nejlépe, kdyz ta zviratka jezdi v téch autech a bagrech.
Klasické pohadky ho nebavi, popisuje svou zkusenost maminka ¢étyr
a ptlletého Péti.

,Pokud jim chci predat n€jaky pribeh, vydrzi sledovat jediné divadélko

s plysaky a loutkami, do kterého se obcas zapoji,“ potvrzuje maminka tri

a Ctyfletych chlapecki. Ano, nékdy je nutno udélat z predc¢itani ,,porfadnou
show*.



