KLICENI SEMINEK

VyzkousSejte si déti se svymi rodici kliceni seminek, kterd jsou zdrava a
pIna vitamind, minerald a tolik potfebné energie.

Ptipravte si naklicena seminka cehokoliv (vynikajici jsou fazolky
mungo — maji chut’ jako zeleny hrasek, pSenici, pohanku, cocku, ...)

Postac¢i obycejna miska ¢i sklenice, seminka a voda.

Seminka namocte na 12 hodin do studené vody, poté vodu slijte a
proplachnéte 2x denné Cistou vodou a ¢ekejte, az nakli¢i. Béhem kliceni
seminka pozorujte a az vyrostou, muzete je konzumovat.

Sklenici mlizete potahnout gazou ¢i zaclonou k peclivému piecezeni a
k zabranéni ptistupu hmyzu.

Seminka jsou dobra v salatech, pomazankach nebo jen tak na chlebé
S maslem,.......




nazev madeni  proplach/den kliceni

12 hodin
12 hodin
12 hodin
pienice 12 hodin

~ fedkvicka

10 hodin 4x

vojtéska 6 hodin 3x 3-6 dni

Prejeme dobrou chut a at jste vsichni zdravi — pani ucitelky Renata a
Jana.



